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Sede di gara
Piscina Comunale di Pordenone e Spilimbergo

Partecipanti
Maschile e Femminile Nati/e dopo il 1 gennaio 1993

Nuoto

Programma Tecnico

Gare maschili Gare femminili

m 100, 200, 400 - stile libero m 100, 200, 400 - stile libero

m 100, 200 - rana m 100, 200 - rana

m 100, 200 - dorso m 100, 200 - dorso

m 100, 200 - farfalla m 100, 200 - farfalla

m 200 - misti m 200 - misti

4x100 - stile libero 4x100 - stile libero

4x100 — misti 4x100 — misti
Regolamento

Vale il Regolamento FINA. Ad ogni gara potra partecipare un solo atleta ed una sola staffetta per
ciascuna regione. Ciascun atleta potra partecipare ad un massimo di due gare individuali ed alle staffette.

eNorme tecniche

Piscina con 8 corsie.

Tutte le gare si disputano con batterie (al mattino) e finali (al pomeriggio).

Alle finali sono ammessi i migliori 8 tempi delle batterie.

Glli atleti dovranno presentarsi spontaneamente all’addetto ai concorrenti 20 minuti prima dell’inizio della gara, pena I'esclusione
dalla gara stessa

eConferma iscrizioni
La conferma delle iscrizioni deve essere effettuata nel corso della Riunione Tecnica.
Ulteriori variazioni sono accettate dalla Segreteria Tecnica sino ad 1 ora prima dello svolgimento della gara.
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