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Sede di gara
Stadio di atletica leggera ‘Mario agosti di Pordenone’

Partecipanti
Maschile e Femminile Nati/e dopo il 1 gennaio 1993

Atletica

Programma Tecnico

Gare maschili

Corse: 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 110Hs, 4X100
Salti: asta, lungo, alto

Lanci: peso, disco, giavellotto

Gare femminili

Corse: 100, 200, 400, 800, 1.500, 3.000, 100Hs, 4X100
Sallti: asta, lungo, alto

Lanci: peso, disco, giavellotto

e|ndumenti e scarpe
Gli atleti/e devono indossare la divisa della Rappresentanza Rappresentativa regionale sia in gara che
durante la cerimonia di premiazione; le scarpe possono avere chiodi al massimo di 6 mm

eNumeri di gara

| numeri di gara devono essere applicati, in maniera visibile, nella loro dimensione originale, senza essere
ridotti o piegati. | concorrenti in tutte le gare di corsa riceveranno alla partenza il numero per photofinish
da applicare sul fianco sinistro

*Pesj e misure

- Corsa 110Hs maschile: altezza ostacolo 0,914 m; distanze 13,72 - 9,14 -14,02
- Corsa 100Hs femminile: altezza ostacolo 0,762 m; distanze 13,00 - 8,50 - 10,50
- Peso: maschile kg. 5,00 / femminile kg. 4,00

- Disco: maschile kg. 1,500 / femminile kg. 1,00

- Giavellotto: maschile gr. 700 / femminile gr. 600
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Stadio di atletica leggera ‘Mario agosti di Pordenone

Atletica

Regolamento

Le gare si disputano in base alle normative vigenti per la International Association of Athletics Federations
(LA.A.F.) Federazione ltaliana Atletica Leggera. A ogni gara potra partecipare un solo atleta ed una sola
staffetta per ogni singola regione. Ciascun atleta potra partecipare ad un massimo di tre gare, staffette
comprese. Gli atleti partecipanti alle gare dei metri 1500 e 3000 non potranno partecipare ad altra gara
nella stessa giornata.

Tutte le gare si disputano a serie (con gli atleti accreditati dei migliori tempi accreditati nella prima serie) ad eccezione dei
100 piani, 110Hs e dei 100 Hs, per i quali sono previste batterie e finali.

Accederanno alla finale il primo classificato di ogni batteria ed i migliori tempi degli esclusi, fino a raggiungere il numero di
6 finalisti, Nei concorsi (lungo, peso, disco e giavellotto) si qualificano, per le tre prove di finale, i primi otto concorrenti.

Gli atleti dovranno presentarsi spontaneamente all’addetto ai concorrenti 30 minuti prima dell’inizio della gara, pena I'esclusione
dalla gara stessa.

eConferma iscrizioni
LLa conferma delle iscrizioni deve essere effettuata nel corso della Riunione Tecnica.
Ulteriori variazioni sono accettate dalla Segreteria Tecnica sino ad 1 ora prima dello svolgimento della gara.

ePresentazione dell’addetto ai concorrenti

Dopo la conferma delle iscrizioni, gli atleti devono mettersi a disposizione dell’Addetto ai Concorrenti per I'ingresso in campo
di gara secondo le seguenti modalita: corse 20 minuti prima dell’inizio della gara, alto 40 minuti prima,

asta 50 minuti prima, tutti gli altri 30 minuti prima.

['momento dell’effettivo ingresso in campo viene stabilito di volta in volta.

e[-ormazione delle serie
La composizione delle serie e delle batterie, I'assegnazione delle corsie, dell’ordine di salto e di lancio, sono effettuate in
ottemperanza alle norme del Regolamento Tecnico Internazionale.
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